6. En vous fondant sur votre compréhension du guide

Découverte n® 16, cochez Vrai ou Faux en face des affirma-
tions suivantes :
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Jésus et les ap6tres ont fidelement vécu le repos
du sabbat, septitme jour de la semaine.

Le sabbat-septitme jour correspond pour nous
au samedi.

Le sabbat a été donné aux Juifs seulement.

Le sabbat est, encore aujourd’hui, un signe d’al-
liance avec le créateur.

7. Notez cing bienfaits liés au sabbat (mentionnés dans la sec-
tion 4 de notre étude):
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8. De quel repos le sabbat est-il un avant-gofir ?
Apocalypse 21.1-6

Je veux expérimenter la paix et le repos offerts par le Chris.

Je choisis de prendre du temps avec lui chaque jour et de
mettre & part chaque samedi, jour de repos consacré a Dieu.



